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Kdo jsme a co délame
Poslani a cile organizace
Sluzby a projekty

10. vyro&i Modrého kfize v CR
Hospodafieni
Podékovani donatorim

[VODNI SLOVD REDITELE

Vazeni pratelé, sponzofi a priznivci Modrého kfize,
chci Vam podékovat za povzbuzeni v nasi nelehké
praci a financ¢ni podporu. Rok 2015 byl rokem
bilancovéani nasi prace, a také vyvoje organizace
v pribéhu 10 let.

Jsmeradi, Zze jsme mohlizrealizovat dvé konference,
které se svym obsahem a vyznamem zésadné lisily.
Mam-li ve stru¢nosti zhodnotit 10 let nasi prace,
chci pouzit slovicko VDECNOST. Na zacatku byla
myslenka a odhodlani pustit se do novych véci,
které sice v zahranici funguiji jiz fadu let, ale nikdo
z nas netusil, jak se vie bude vyvijet u nas v CR.
Nenahraditelnou pomoci po celou dobu pro nas
byla podpora nasich zahranicnich partnerd, ktefi
svymi znalostmi a zkusenostmi pfispéli k budovani
Modrého kfize v CR. U prilezitosti nasi vyroéni
konference k 10. vyroci MK jsme byli radi, ze jsme
mohli pfivitat i vzacné hosty z Norska, §V)'/carska,
Némecka a Polska.

V dubnu jsme zrealizovali odbornou konferenci pod
nazvem ,Vyznam sluzeb néasledné péce v systému
adiktologickych sluzeb”. Cilem konference bylo
zhodnotit obdobi realizace projektu, ktery byl
financovan z programu OPLZZ ,Stabilizace a rozvoj
sité sluzeb nasledné péce v MSK",

Zéjem o nase sluzby kazdoro¢né stoupd, mezi
odbornou vefejnosti jsme kladné hodnoceni,
ale nasim nejvétsim pfanim je, aby lidé, ktefi se
rozhodnou pracovat na pozitivni zméné ve svém
zivoté, védéli, Ze se na nas mohou obratit.

Zijeme ve spole¢nosti, kterd je zaméfena na
materialismus a vykon, ve které se vytraceji
pfirozené socidlni vztahy. Vsichni se snazime byt
neustéle,on-line” a komunikace probiha viceméné
ve virtudlni nez v osobni roviné. Kdyz pak pfijdou
Zivotni zkousky a boj s realitou, tak ¢asto sshneme
po alkoholu a nebo drogach. Chceme byt ,IN’, ale
Castokrat nemame silu byt pravdivi jeden pred
druhym. Pfatelé, chtél bych nam popfat, abychom
si udélali vice ¢asu jeden na druhého a vice si
vzajemné naslouchali, nebot jak fika Johann Hari:

+Opakem zavislosti neni stfizlivost. Je jim blizkost
ostatnimi lidmi.” ‘

Jan Czudek,
feditel
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KOO JSHE
A GO DELAME?

Modry kfiz v Ceské republice je nestatni neziskova organizace
poskytujicibezplatnéambulantnisocialnisluzby prostrednictvim
poraden umisténych ve ctyfech méstech Moravskoslezského
kraje (Cesky Tésin, Ostrava, Karving, Frydek-Mistek).

Kazda z poraden poskytuje dvé registrované socialni sluzby,

a to Odborné socialni poradenstvi a Sluzby nasledné péce. —
Kromé registrovanych socialnich sluzeb mohou klienti vyuzivat

také svépomocné skupiny a pastoracni péci.
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Administrativni pracovnik: Ester Vackova
Sidlo organizace

Sadovy 311

737 01 Cesky Tésin

IC: 26641178

C.u¢tu: 2300417704/2010

Poradna Cesky Tésin

Vedouci poradny: Bc. Michal Zvonaf,
Terapeut: Mgr. Eva Bohm
Viaduktova 8, 737 01 Cesky Tésin
Tel: 731494713

E-mail: tesin@modrykriz.org

Poradna Karvina

Vedouci poradny: Mgr. Filip Svehelka
Terapeut: Mgr. Magdaléna Stefanikové
Karola Sliwky 149, 733 01 Karvina-Frystat
Tel: 731 494 695

E-mail: karvina@modrykriz.org

Poradna Frydek Mistek

Vedouci poradny: Bc. Monika Cervenkova,
Terapeuti: Mgr. Matous Bilik, Mgr. Barbora Macurova
Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek

Tel: 724 087 221

E-mail: frydek-mistek@modrykriz.org

Poradna Ostrava
Vedouci poradny: PhDr. Monika Kovalcikova,

Terapeuti: Mgr. Katefina Haasovd, Martina Nitkovad M.S.

Havli¢ckovo nébfezi 687/21,702 00 Ostrava
Tel: 733 535 487
E-mail: ostrava@modrykriz.org

POSLANI A CILE

Poslanim organizace je pomahat lidem ohrozenym
zavislosti na alkoholu, jinych navykovych latkach
a hrac¢skych aktivitdch, stejné jako jejich rodinnym
pfislusnikdim a blizkym osobam.

Nasim hlavnim cilem je poskytovani kvalitnich
odbornych sluzeb, které klientdm pomahaji fesit
socialni, psychické a zdravotni potize, do nichz se
dostali v disledku uzivani ndvykovych latek, a které
zdroven podporuji zménu jejich Zivotni situace
a ndvrat k ne-zavislému Zivotu.




ODBORNE SCCIALNI PORADENSTVI

Poslanim sluzby je poskytovani poradenstviapomoci osobam  Hlavnim cilem sluzby je zvysovat informovanost klientd
starSim 15let, ktefi se vlivem nadmérného uzivani alkoholu, o problematice zavislosti, moZnostech pomoci a feseni jejich
eventualné jinych navykovych latek ¢i hranim hazardnich  Zivotni situace. Mezi dalsi cile patfi stabilizace psychického
her dostali do vztahovych, pracovnich ¢i existencnich potizi  stavu, rozvoj schopnosti a dovednosti klientd zvladat bézné
a chtéji se na feSeni své Zivotni situace aktivné podilet. Sluzba i ndrocné Zivotni situace

je urcena také rodinnym pfislusnikim a osobam blizkym,

ktefi jsou zasazeni zavislosti nékoho v jejich okoli.
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Papis projektu SIM

V lonském roce byl v poradndch Modrého kiize
v Ostravé, Karviné a Frydku-Mistku realizovan
individualni projekt MSK ,Specifické intervence
pro mladistvé zavislé na navykovych latkach.”
Hlavnim cilem projektu byla pomoc mladistvym
experimentatordm a zavislym pfi socialnim
zaclenéni, a to prostfednictvim ambulantniho
programu pro tuto cilovou skupinu, ktery by mél
vést ke snizeni poc¢tu mladistvych s problémem
zavislostniho chovani, omezit rizika socialniho
vylouceni a zvysit jejich Uspésnost pri vstupu
do Zivota a na trh prace. Projekt nabizel pomoc

rovnéz jejich rodicdm a jinym blizkym osobam.
Celkem vyuzilo poradenstvi 47 mladistvych a 73
jejich rodinnych pfislusnikd.
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SLUZBY NASLEDNE PECE

Poslanim sluzeb nasledné péce je pomoci klientlim starsim
18 let, ktefi absolvovali Ustavni ¢iambulantnilé¢bu zavislosti
na alkoholu, jinych navykovych latkdch nebo abstinuji bez
odborné pomoci, a to alespon tfi mésice, udrzet a rozvijet
pozitivni zmény Zivotniho stylu bez ndvykové latky.

Hlavnim cilem sluzby je pomoci klientdm predchazet
navratu k zavislostnimu chovani prostfednictvim zvyseni
jejich sebepodpory, posileni socidlnich dovednosti
a schopnosti zvlddat bézné i narocné Zivotni situace.
K dalsim cilim patii podpora pfi hledani a/nebo udrzeni
prace, a rozvijeni schopnosti navazovat a budovat nové

socialni kontakty. 1
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Thodnaceni konference u prileditosti 10, vyrodi Modréh kiize v Ceské republice

V utery 20.10.2015 jsme si udélali ze vsedniho
dne den svate¢ni a pfipomnéli jsme si vznik
Modrého kfize v Ceské republice. Konference se
konala se v Ceském Tésiné. Velkym privilegiem
pro nas bylo na konferenci pfivitat zahrani¢ni
hosty, a to soucasného prezidenta Alberta
Moukola, byvalého prezidenta mezinarodniho
Modrého kfize Geira Gundersena s manzelkou,
a také terapeuty, ktefi byli u nasich zacatkd
- Hermanna Hagerbomera a Stefana Liguse. Mezi
pozvanymi byli zdstupci Modrého kfize z Polska
z Bielska Bialej. Nechybéli zastupitelé mést,
kraje, mistnich cirkvi, byvali i sou¢asni pracovnici
a ¢lenové vyboru Modrého kiize.

Konference byla rozdélena na dvé asti
Dopoledni ¢ast byla vénovana historii a vzniku
Modrého kiize, a to formou panelové diskuze.
Hosté, ktefi byli k panelové diskusi pozvani,
Zivym zplsobem vzpominali a popisovali
jednotlivé scény a situace, které se jim vryly do
paméti.

Do dalsich let piejeme , Modrému kiiZi” zejména mnoho spokojenyich,
abstinujicich klientd. Jejim pracovnikiim prejeme, aby je neapoustélo
rys’en/’, eldn, obétavost a také nezdolné presvédceni, Ze jejich prdce md
smysl. Ddle sdruzeni prejeme dostatek financnich prostredkd, aby svoji
cinnost mohlo prenést i do oblasti, kde dosud nepdsobi a kde by jejich
prdce mohla byt velice pfinosnd.

Pacienti Psychiatrické nemocnice v Opave

Odpoledni program zahdjil klient poradny
z Ceského Té&sina, ktery pfitomnym pFiblizil svdj
pfibéh abstinujiciho alkoholika. Predstavili jsme
rovnéz praci Modrého kfize v sou¢asnostia na zavér
jsme obdrzeli mila prani od mistnich i zahrani¢nich
host(.

Program jsme ukoncili podékovanim a vsechny
hosty jsme pozvali na vecerni koncert, o ktery se
postarala mistni kapela Noemiracles. Na tento
koncert byli pozvani nejen hosté konference, ale
predevsim soucasni i byvali klienti s rodinnymi
pfislusniky.

Do dalsich let preji zaméstnanctim Modrého kfiZe hodné sil, energie,
vytrvalosti a vzdjemnou podporu v napliovdni novych vizi organizace,
které urcité rddi podporime, protoZe Modry kiiz md ve Frydku-Mistku
Cestné a nepostradatelné misto. ng. J armila

VEdEILI[:I' ndhnru Socia I[:|'| S|L|ZE|] = Fr‘ydEk Ml’S’[Ek Do dalSich let bych chtéla poprit skvélému vedeni a tymu odbornikdj,

aby i naddle byly jejich sluzby tou nejlepsi vizitkou pro vsechny lidi, kteri
potrebuji pomoc.
Lenka Matulova - byvaly zamestnanec MK

naplriovala a méli pro ni podminky, jaké potrebuji.
Mar. Marek Tkae

Vedouci strediska Probacni a mediacni sluzby
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Rozvaha k 3112.2015

Aktiva k31.12.2014  k31.12.2015
DHM do 40.000,-K¢ 685178 679 093
Opravky k DHM -685 178 -679 093
Pokladny 8977 14 387
Ucty v bankach 967 649 955 478
Odbératelé 905 0
Jiné pohledavky 131008 66 800
Ceniny 0 0
Celkem 1108539 1036 665
Pasiva k31.12.2014  k31.12.2015
Dodavatelé -3043 14036
Zaméstnaci, odvody, dané 370 884 389 689
Dotace IFBC/ OPLZZ/ IP 326 169 0
Dohadné ucty pasivni, jiné zavazky 48 501 47 740
Dary,fondy 13908 28908
Vysledek hospodarenf ve schvalovacim Fizenf 0 0
Nerozdéleny zisk 352120 352120
Viynosy pfistich obdobi
Celkem 1108539 832492
204173
evidencni pocet zaméstnancl k 31.12. 14

primérny evidencni pocet pfepocteny-na tvazky 11,9

Srde¢né dékujeme vSsem dondtorlm, sponzordm
a podporovatellim za finan¢ni a jinou podporu, diky které
mUzeme pomahat. Vase podpora je pro praci Modrého kfize
v Ceské republice naprosto kli¢ova. Chtéli bychom rovnéz
podékovat vsem jednotlivclim a dobrovolnikiim, ktefi nam
pomahaji bez naroku na odménu.

Radi bychom touto formou podékovali celému tymu
pracovnikd, ktefi se na spolecné praci podileji aktivné

a s plnym nasazenim, lidé, ktefi védi, Ze jejich prace ma
smysl, bez nichz by Modry kfiz nebyl tim, ¢im je.

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Ufad vlady Ceské republiky a Rada vlady
pro koordinaci protidrogové politiky
Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Karvina

Statutarni mésto Ostrava

Mésto Cesky Tésin

Mésto Frydek-Mistek

Mésto Trinec

TechSoup Ceska republika

Google - podpora Adwords

@Rflig OSTRAVA!!
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