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[VODN SLOVD REDITELE

Vazeni pratelé a ptiznivci Modrého kfize,

dovolte mi jménem organizace a celého kolektivu
spolupracovnikl podékovat vam za vasi prizen
v roce 2017.

Na zacatku nového roku chci také podékovat
za spolupraci viem organizacim a institucim, se
kterymi se Modry kfiz setkdvd pfi své c&innosti,
a také statni spravé za financovani nasi nelehké
prace. Zda se, ze rok 2017 byl pfelomovym rokem
v oblasti financovani socidlnich sluzeb, za coz patfi
podékovani predevsim vedeni Moravskoslezského
kraje, ale také dalsim méstdm a obcim, které s nami
spolupracuji.

Modry kfiz uz Iéta nabizi pomoc tém, ktefi se stali
ve svém zivoté rukojmi zavislosti. V nasi praxi se
denné setkdvame s bolesti a utrpenim, které ma
negativni dopad na celou rodinu a spole¢nost.

Lidé, ktefi se rozhodli dobrovolné skoncovat se
zavislosti, najdou odbornou pomoc, podporu
a pochopeni v nasich poradnach.

Rika se, ze kazdy zacatek je tézky a v boji se zavislosti
to plati dvojndsob. Nase pomoc se zaméfuje na
posileni lidské dlstojnosti a znovuobjeveni sebe
sama v kazdodennim Zivoté. Véfime, Ze mnohym
z vas pomulzeme najit zplsob, jak se rozloucit
s minulosti a nastartovat plnohodnotny Zivot bez
alkoholu, drog a zavislosti.

Nedovol, aby tva zavislost diktovala tvou budoucnost.

Jan Czudek,
reditel



K00 JINE?

Modry kiiz v Ceské republice je nestatni neziskova
organizace poskytujici bezplatné ambulantni socidlni sluzby
prostfednictvim poraden umisténych ve ctyfech méstech
Moravskoslezského kraje (Cesky Tésin, Ostrava, Karvina,
Frydek-Mistek).

Kazda z poraden poskytuje dvé registrované socialni sluzby,
a to Odborné socialni poradenstvi a Sluzby nasledné péce.

Kromé registrovanych socidlnich sluzeb mohou klienti
vyuzivat také svépomocné skupiny a pastoracni péci.




Poradna Karvina

Socialni pracovnik: Mgr. Filip Svehelka

Terapeut: Mgr. Hana Horklova, Mgr. Darina BlokSova,
Bc. Miriam Kostkova

Karola Sliwky 149, 733 01 Karvina- Frystat

Tel: 731 494 695

E-mail: karvina@modrykriz.org

Centrala

Reditel: Mgr. Jan Czudek

Metodik: Mgr. Jana Kupkova

Ekonom: Gabriela Karolova
Administrativni pracovnik: Ester Vackova

Poradna Cesky Tésin

Sidlo organizace

Sadovy 311 i , . .
e, Socialni pracovnik: Mgr. Lucjan Hylmar, Mgr. Jana Kupkovs3,

7v37 01 CeskyTésin Simona Zavodska DiS.

IC: 26641178

Terapeut: Mgr. Eva Bohm
Viaduktova 8, 737 01 Cesky Tésin
Tel: 731494713

\ E-mail: tesin@modrykriz.org

C.uctu: 2300417704/2010



POSLANIACILE

Poslanim organizace je pomahat lidem
ohrozenym zavislosti na alkoholu, jinych
navykovych latkach a hracskych aktivitach,
stejné jako jejich rodinnym pfislusnikm
a blizkym osobam.

Nasim hlavnim cilem je poskytovani
kvalitnich  odbornych sluzeb. Klientdm
pomahame  fedit socidlni, psychické
a zdravotni potize, do nichz se dostali
v dusledku uzivani navykovych latek,
hazardu. Zarovenn podporujeme zménu
jejich zivotni situace a navrat k ne-zavislému
Zivotu.

Poradna Ostrava »

Socialni pracovnik: PhDr. Monika Kovalcikova 3
Terapeut: Mgr. Katefina Haasova, Mgr. Matous Bilik A‘
Havli¢kovo nabrezi 687/21

702 00 Ostrava

Tel: 733 535 487

E-mail: ostrava@modrykriz.org ’ / ‘

Poradna Frydek-Mistek -

Socialni pracovnik: Bc. Monika Cervenkové

Terapeut: Mgr. Barbora Macurové, Mgr. Magdaléna Stefanikova
Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek — Mistek

Tel: 724 087 221

E-mail: frydek-mistek@modrykriz.org



ODBORNE SCCIALNI PORADENSTVI

Poslanim  sluzby je poskytovani poradenstvi
a socioterapeutickych cinnosti osobam star$im
15 let, které se vlivem nadmérného uzivani alkohol,
eventudlné jinych navykovych latek ¢i hranim
hazardnich her dostaly do vztahovych, pracovnich
¢i existencnich potizi a chtéji se na feseni své zZivotni
situace aktivné podilet. Sluzba je urcena také
rodinnym pfislusnikdim a osobém blizkym, které jsou
zasazeny zavislosti nékoho v jejich okoli.
Hlavnim cilem sluzby je zvySovat informovanost
klientG o problematice zavislosti moznostech
pomoci a feseni jejich zivotni situace. Mezi dalsi cile
patfi zvySovani sebedlvéry, stabilizace psychického
stavu, rozvoj schopnostia dovednosti klientt zvladat
béZné i naro¢né Zivotni situace.

Doty klientd

Ostrava 201

Frydek-Mistek 147

Karvina 131

Cesky Tésin 105



SLUZBY NASLEDNE PECE

Poslanim sluzby nasledné péce je pomoci klientim
starsim 18 let, ktefi absolvovali Ustavni ¢i ambulantni
[é¢bu zavislosti na alkoholu, jinych ndvykovych latkach
nebo abstinuji bez odborné pomoci, a to alespon tii
mésice, udrzet a rozvijet pozitivni zmény Zivotniho stylu
bez navykové latky.

Hlavnim cilem sluzby je pomoci klientdim predchézet
ndvratu k zavislostnimu chovéani prostfednictvim
zvyseni jejich sebepodpory, posileni socidlnich
dovednosti a schopnosti zvladat bézné i narocné
Zivotni situace. K dalSim cildim patfi podpora pti hledani
a/nebo udrzeni prace, a rozvijeni schopnosti navazovat
a budovat nové socialni kontakty.

Doty klientd

Ostrava 62

Frydek-Mistek 45

Karvina 44

Cesky Tésin 15




Program ,Zkus to s nami’

Ve Frydecko-Mistecké poradné byl v obdobi duben
- listopad 2017 realizovan program ,Zkus to s nami”.
Celkem bylo uzavieno 9 smluv s klienty, 5 z nich
dokoncilo program v plném rozsahu. Prdmérny vék
klientld programu byl 14,7 let, pficemz vékové rozpéti
se pohybovalo mezi 13 a 17 lety. Dlvodem pro umisténi

klientd do programu bylo nejcastéji experimentovani
s alkoholem a marihuanou, u dvou klientt riziko on-line
zavislosti, u dal3ich dvou klientl experimentovani's jinymi
drogami (pervitin, extaze, volné dostupné léky). S klienty,
ktefi program fadné ukoncili, bylo realizovano 8-10
setkdani. Pocet setkdni u jednotlivych klient( se odvijel od
efektivnosti spoluprace, jejich zajmu o intenzivné;jsi praci
na nékterych tématech a také v souvislosti se zapojenim
rodinnych pfisludnikd.




| PRIBEH KLIENTA

MUj Zivot do mé protialkoholni lé¢by bych
popsal jako cerny nebo bily. Pohyboval jsem
se mezi dvéma extrémy. Na jedné strané
samota, deprese a silenstvi. Na strané druhé
abnormalné neztizeny zivot plny chorobného
pozitkaristvi, bohémstvi a promiskuity.

Za posledni rok mého piti jsem nezazil
ani hodinu stfizlivosti a v tomto stavu
jsem zGstaval a ,fungoval’ az do
mého psychického rozlozeni.
Po absolvovaném ambulantnim
detoxu jsem se probudil ve svété
s Cistou hlavou a vibec jsem
nevédél, jak se vném naucim
zase zit. Jel jsem tehdy
v . MHD a uvédomil
si, ze jsem stfizlivy.
Pripadal jsem si
jako na Marsu.

To kvantum informac, které jsem se naucil v dstavni 16cbé je dnes
0 10% z€ sta. Zbylych 90% patif Modrému krizi.

Ma tfimésicni
protialkoholni
psychoterapeuticka “0®
|é¢ba na psychiatrii v
Opaveé byla velice naroc¢na,
ale skvéla. MUQj Zivot zacal byt cernobilej.
Nesmirné mi obohatila Zivot, zorganizoval
jsem si svllj denni fad, zacal na sobé pracovat,
poznavat sdm sebe a vytvarel jsem si obrany,
které mi dodnes zabranuji v napiti se.

Nicméné ta opravdova prace se sebou samym
zacala, az kdyz jsem brany,odmastovny” opustil.
Zaridil jsem si 5 dolécovacich aktivit a jednou
z nich byl Modry kfiz. MUj prvni dojem z prvniho
individudlniho sezeni v Modrém k¥izi byl velice
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a své démony a poznavam je stale
dal. MUj Zivot je o prioritach, a pro
svou abstinenci udélam naprosto
vse, co je a bude v mych silach.

Modry kfiz se stal mou prioritou.

Viele dekuji za moznost dochazet
do této organizace, diky které si
dnes zacindm muj cernobilej zZivot
postupné vybarvovat.

Pan S.

L, PRLL T { S
nepfijemny. Necitil jsem se vibec komfortné,
pfipadal jsem si odmitdn v mych nézorech
a presvédcenich, ale nastésti neddvam na prvni
dojem a i pres své sebezapieni dochazel dale.
To kvantum informaci, které jsem se naucil
v Ustavni [é¢bé je dnes uz 10% ze sta. Zbylych
90% patfi Modrému kfizi. Diky fantastické praci,
zvlasté pani Katky, jsem se v praibéhu mésict
zacal prokopavat do hloubky ke své 13. komnaté.
Postupné odbouraval své Spatné nastavené
chovani v socidlnich interakcich. Poznaval sebe




@ HOSPODAREN

Vysledovka k 31122017 Rozvaha k 3112.2017

Néklady Aktiva k31.12.2016  k31.12.2017
Spotfebované nakupy 77 821 DHaNM do 40.000,-K¢ 730601 737 184
Energie 131773 Opravky k DHaNM -730 601 -737 184
Opravy, revize 8 506 Pokladny 25179 16 854 Cinnost Modrého kiize v Ceské republice
Cestovné 50333 Ucty v bankach 793 585 1111111 2 R v roce 2017 podpoili:
Repré 160 Odbératelé 3017 0 P[IDEK[IVANl
Sluzby 431183 Jiné pohledavky 70970 84 209 S
Mzdové naklady 5923 468 Naklady a pfijmy pfistich obdobf 10537 13093 Srde¢né dékujeme vsem dondtorim, sponzordm Moravskoslezsky kraj
Pojisteni, bankovni poplatky,ztraty 48 426 a podporovateldm za finanéni a jinou pomoc, diky které Statutarni mésto Karvina
Celkem 6671670 Celkem 903 288 1225267 mﬁiemev pomahat. Vase podpora je pro praci Modrého Statutarni mésto Ostrava
: kiize v Ceské republice naprosto klicova. Chtéli bychom . . o

Vinosy Pasiva 1122016 k31122017 rovnéz podékovat viem jednotlivciim a dobrovolnikiim, Mésto Cesky Tésin
MSK (ze stat.rozpoctu) 4053000 Dodavatelé 4510 8505 Ié;edr; nsaﬁs:arjd Itgef‘:r?'r:(())tu T)?)gglr:; ?/gll:. B M?sto Fryd?kl—l\/llstek N
MSK 446 200 Zaméstnaci, odvody, dané 432996 674 402 pracovnikii, ktefl se na spole¢né praci podileji aktivné Mésto Frenstat pod Radhostém
Dotace mést 1455000 Dotace IFBC/OPLZZ / IP 0 24788 a s plnym nasazenim, lidem, ktefi védi, ze jejich prace mé
Dotace IP 685212 Dohadné ucty pasivni, jiné zavazky 67 695 74200 smysl, bez nichz by Modry kfiz nebyl tim, ¢im je.
Dary 32258 Dary,fondy 0 45 285 ' ‘

Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 0 0 @R.m a E:gjfa“'m'e“'@'
Celkem 6671670 Nerozdéleny zisk 556 292 398 087

Viynosy pristich obdobf OSTRAVA!I!
Hospodaisky vysledek 0 Celkem 1061493 1225267
Daii z pijmu 0 0

ospodaisky vysledek 0 evidenéni po¢et zaméstnancli k 31.12. 15
primérny evidencni pocet pfepocteny-na ivazky 12,5




Modiry kFiz

v Ceské republice

www.modrykriz.org

Grafickd dprava a zpracovani
Michal Kochaniewicz




