druhu. A taky cely program ilustruje nejrd-
znéjsi uskali, se kterymi je potreba se na
cesté ke svobodé od zavislosti utkat. Proto je
Modry kfiz jiz samoziejmym kazdoro¢nim
partnerem této sportovné zazitkové akce.

Méli jsme stanek, kde se ob¢ané mohli
dozvédét o cinnosti Modrého kfize,

o zplsobech poskytovani pomoci lidem
zavislym na alkoholu a taky rodinnym
prislusnikaim.

V roce 200

9 chceme oteviit dal dn

ve spolupracis mésty Frydek Mistek, Vsetin, -

Havitrov. Spoluti¢ast mést na financovani je
dulezitou soucasti pfi rozhodovani o zfizeni
novych poraden.

Velice intenzivné se zabyvame myslenou
otevreni kliniky pro lidi s diagnozou, alko-
holik” v Moravskoslezském kraji. Tento druh
zafizeni chybi v nabidce poskytovateld so-
cidlnich sluzeb. Jednalo by se o zafizeni

s kapacitou do 40 IGzek.Tento projekt ma
velkou podporu Mezinarodniho Modrého
kfize (IBK). Diky podpore IBK budeme moci
pfijmout nové kvalifikované pracovniky pro
manazment, ale také odborniky v oblasti
poradenstvi, psychoterapie, terapie a soci-
alni prace.

Opravky k DHM 8 226
Pokladna 507 0
U¢ty v bankéch 1778 8 521
Odbératelé 347 374
Jiné pohledavky 634
CELKEM 3 266 8 895

Svépomocné skupiny
pocet sezeni 45

Pocet kontakti
kolem 500 pfi rliznych
pfilezitostech, akcich

Pocet intervenci 274

schvalova
Nerozdéleny zisk

CELKEM

\/E“ﬁLedD\/Ha L 312 2888

Naklady

Spotieba materidlu 246
Cestovné

Repre 250
Sluzby 72 264
Mzdové naklady + odvody 510 824
Pojisténi, bankovni poplatky 10 339
CELKEM 593 923

Vynosy

MPSV CR 516 000
MAGISTRAT KARVINA 70 000
DARY 15 000
UROKY 75
CELKEM 601 075
HOSPODARSKY VYSLEDEK 7 152

Hontalktni

iNformace

O.s.Modry kfiz v C.r.
Sadovy 311,

737 01

Cesky Tésin

1€: 26641178
www.modrykriz.org

pomahame lidem zavislym na alkoholu
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Uvodni

B Vyznamnym meznikem v nasi
praci byl rok 2008, ve kterém jsme
se mnohem vice dostali do pové-
domi odborné verejnosti a navazali
kontakty s vétsim poctem klientd.
Vstupovali jsme s ocekdvanim, ze
usili drivéjsich let pfinese ovoce

v podobé funguijici sluzby, ktera
pfinasi u¢innou pomoc potrebnym.
Polozili jsme zaklady k dalSimu
rozsiteni sluzeb Modrého kfize

do okolnich mést v regionu.

Neodmyslitelnou a historickou
udalosti byla finan¢ni nabidka
Norského MK na podporu rozvoje
novych aktivit v celosvétovém
méFitku a také pro Modry kfiz v CR,
ktery dostal pfislib dotace na tfileté
obdobi.

Hdo jsme

B Pomahame lidem ohrozenym
zavislosti na alkoholu, jinych
navykovych latkach a hracskych
aktivitach, jejich rodinnym pfislus-
nikdim a blizkym osobam. Nasledna
pomoc je nabizena prostiednictvim
poraden Modrého kfize, kde je
kromé poradenstvi poskytovéna
individudlni, skupinova a rodinna
terapie. Dale poradame svépo-
mocné skupiny a provadime osvé-
tovou ¢innost o dusledcich
nepfiméreného uzivani alkoholu.

Pozitivnim vysledkem nasi prace by
mél byt trvale abstinujici uzivatel,
ktery bude schopen vést plnohod-
notny Zivot ve svém pfirozeném
prostredi. Dale nabizime zprostred-
kovani sluzeb odbornikl z oblasti
psychologie a psychiatrie a ostat-
nich sluzeb poskytujicich pomoc

v oblasti lé¢by zavislosti, se kterymi
jsme v uzkém kontaktu.

Aktivity

v Karviné

Po cely rok poskytovala porad
v Karviné své sluzby v plném roz-
sahu klientdm formou individualni
terapie, rodinné terapie a svépo-
mocnych skupin.

Poradenstvi - poskytuje infor-
macni servis pro uzivatele alkoholu
a jejich rodinné prislusniky. Dale
motivuje uZivatele v Ucasti na ji-
nych programech.

Terapie - (individudlni, skupinova,
rodinnd) terapie jako nasledna
péce, resp.|écba, uplatriovani tera-
peutickych postupt jako motivace,
nacviky situaci, sebeuvédomovani
apod.V pfipadé rodinné terapie
odhaleni pficin konfliktu, ktery vy-
volava zavislost nékterého ¢lena ro-
diny, podporovani otevieného
vyjednavani konstruktivni dohody,
dosazeni vzajemné komunikace,
definice roli apod.

Psychoterapie, diagnostikovani —
u nejasnych pripadu se bylo vyuzi-
vano sluzeb odbornikd z oblasti

psychologie a psychiatrie. Uzivatelé budou po
domluvé vysetieni v odborném zafizeni

a nasledné se rozhodne o dalsi formé 1écby,
napr. Ustavni nebo ambulantni psychologické
péci, nasledné Iécba v nasem zafizeni.

Poradani svépomocnych skupin - je organi-
zovano rovnéz v prostorach ambulantni po-
radny Modrého kfize v Karviné.Cilem
svépomocnych skupin je vzdjemna podpora je-
jich ¢lenti v abstinenci.

Jednanis méstem Frydek NV
o zfizeni pobocky

Probéhla jednani se zastupci mésta a bylo dosa-
zeno dohody o pridéleni prostor pro poradnu
Modrého kfize ve Frydku Mistku a dostali jsme
prislib finan¢ni dotace na provoz. Socialni
sluzba odborné poradenstvi pro zavislé byla za-
registrovana od ledna 2009.

Veletrh Socialnich sluzeb Karvina

Modry kfiz prezentoval svou ¢innost pfi prilezi-
tosti Veletrhu socidlnich sluzeb porddanym
méstem Karvina. Méli jsme tam vlastni kon-
taktni misto, kde se mohli ndvstévnici dozvédét
nezbytné informace o ¢innosti

organizace a také si mohli odnést rtizné
informacni materidly. Pfi rGznych pfilezitostech
jsme se prezentovaliv médiich

a nabizeli letdky pro obcany Karviné.

Spoluprace se zahranic¢im
Na konci listopadu jsme méli mimoradnou pfi-
lezitost zUcastnit se pétidenni konference pro

¢leny IBK — mezinarodni spoluprace MK

v Brazilii. Setkani se zucastnili ¢clenové a hosté ze
42 statd. Pritomni byli sezndmeni s konkrétni
¢innosti MK ve svété, napr.v Indii,v Africe,v USA,
ale také v Evropé.Probéhly odborné semindre,
workschopy a byla pfilezitost navazat nové
vztahy. U¢astnici se navzajem sdileli o svych
problémech, starostech, ale také o potésujicich
vysledcich své prace.Tato konference pfinesla
konkrétni podobu zahrani¢ni

finan¢ni podpory pro ¢innost MKv CR.

Osvéta
Odborovy svaz zdravotnictvi a socidlni péce
Orlova poradal seminai/konferenci s nazvem:
,Jak zvladat zkousky zivota“.V ramci této konfe-
rence prednasel terapeut karvinské poradny Mo-
drého krize o boji s alkoholovou zavislosti,
alkoholizmu a jeho l1é¢bé. Konference se tcastnila
asi stovka zdravotnickych pracovnikdi z nemoc-
nice v Orlové.

Poradali jsme besedu s uzivatelkami stfediska
pro matky v nouziv Karviné, ktery méla ucastni-
kdm nazorné priblizit devastujici vliv alkoholizmu
v oblasti socialni i zdravotni. Besedu vedI pracov-
nik poradny Modrého kfize.

Propagace

,Uték v tetézech” je dobre etablovanou spor-
tovné zazitkovou akci podporujici prevenci zavi-
slosti. Ustfednim motivem, ktery je obsazen jiz v
nazvu je motivace k opusténi zavislosti vieho



