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Slovo na uvod
Poslani a cile organizace
Sluzby

Program “Zkus to s nami”

Pribéh
Hospodareni
Podékovani

Slovo na tved

Na prvni pohled mlzeme fict, ze rok, ktery je za
ndmi, byl velmi Uspésny, a to diky mnoha fak-
torlim. Jsme organizaci, kterd ma propracovanou
strategii fungovani a je akceptovana Sirokou od-
bornou verejnosti. Financovéni méa sva pravidla
a zda se, Ze zijeme v urcité jistoté, a ne v obavach
co bude zitra.

Chci se spolu s Vami podivat hloubéji do procest,
které se déji kolem nds a zamyslet se nad tim, co
se déje v nadi spolecnosti, a jaky to md vliv na
nas$ Zivot. Zijeme né&jakou dobu ve svobodé a de-
mokracii, a tak néjak jsme si zvykli, Ze maji své
misto v naem Zivoté a pocitdme s jistotou, Ze se
réno probudime a vée bude tak, jak ma byt. Zit ve
svobodé a demokracii je deviza, kterd ma sva po-
zitiva, ale také Uskali. Dneska daleko vic nez v mi-
nulosti si uvédomujeme, Ze tuto svobodu musime
chrénit.

S narlstajicim poctem klientd v nasich porad-
néch si uvédomujeme dllezitost Modrého kfize
v Moravskoslezském kraji. Zijeme v dobé nejistot,
a to vyvoléva ve spole¢nosti obavy a strach, co
bude zitra. Od nepaméti méli lidé tendenci vy-
hleddvat Utéchu a zapomnéni v konzumaci alko-
holu ¢i jinych omamnych ldtek béhem obtiznych
obdobi. Ano, ,dejte ztrdpenému vina, at zapomene
na své trapeni”,

Modry kfiz nabizi bezpecné prostfedi a odborné
feSenf vasich problémd. Proto prijdte k ndm do
poradny a podélte se s ndmi o své trdpeni. Nase
organizace nabizi odbornou terapeutickou po-
moc, ale také duchovni a pastoracni péci. Vase
anonymita je zarucena.

Dvefe poraden jsou pro Vas oteviené.

Magr. Jan Czudek, redltel



KDO JSME?

Modry kiiz v Ceské republice je nestatni neziskova
organizace poskytujici bezplatné ambulantni socidlnf
sluzby prostfednictvim poraden umisténych v péti
méstech Moravskoslezského kraje (Cesky Tésin, Ostrava,
Karving, Frydek-Mistek a Orlova).

Kazda z poraden poskytuje dvé registrované socidlnisluzby,
a to Odborné socialni poradenstvi a Sluzby néasledné
péce. Kromé registrovanych socialnich sluzeb
mohou klienti vyuzivat také svépomocné
skupiny a pastoracni pédi




Q Poradna Karvina

Vedouci poradny, poradce: Zuzana Vil¢kova, DiS.
Poradce: Bc. lvana Tesafova

Poradce: Mgr. Pavlina Némeckova

Karola Sliwky 149, 733 01 Karvina- Frystat

Tel: 731 494 695

E-mail: karvina@modrykriz.org

Facebook: Poradna Modrého kFize v CR, pobocka Karvina
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Centrala Poradna Cesky Tesin

v .:w- - -
Reditel: Mgr. Jan Czudek f
Metodik: Mgr. Jana Kupk
Ekonom: Gabriela Karolov.
Administrativni pracovnik: Bc. Ester Vackova
Facebook: Modry kfiz v Ceské republice - Blue Cross Czech Republic
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Youtube kanal: Modry ki v Ceské republice. @ModrykrizOrg

Vedouci poradny, poradce: Mgr. Lucie Voudalas DiS.
Poradce: Bc. Ester Vackova
Poradce: Ing. Mgr. Lucie Geldnerova
Poradce: Mgr. Jana Kupkova
Viaduktova 8, 737 01 Cesky Tésin

Tel: 731 494 713

E-mail: tesin@modrykriz.org
acebook: Modry kiiz v CR, Poradna Cesky T&sii

Sidlo organizace

Sadovy 311

737 01 Cesky Tésin

IC: 26641178

Datova schrénka: rh4g65k
C.ictu: 2300417704/2010



Poradna Ostrava

Vedouci poradny, poradce: Mgr. Lenka Horkelova Novotna
Terapeut: Mgr. Matous Bilik

Poradce: Mgr. Michaela Bojko

Havli¢kovo ndbrezi 687/21, 702 00 Ostrava

Tel: 733 535 487

E-mail: ostrava@modrykriz.org

Facebook: Modry kfz v CRe-'Poradna Ostrava
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Poradna Frydek-Mistek

Vedouci poradny, terapeut: Mgr. Barbora Macurova
Poradce: Mgr. Alena Tomisova

Poradce: Mgr. Radovan Bista

Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek - Mistek

Tel: 724 087 221

E-mail: frydek-mistek@modrykriz.org

Facebook: Modry ki v CR, Poradna Frydek = Mistek

Poradna Orlova

Vedouci poradny, terapeut: Mgr. Patrik Burkot
Poradce: Mgr. Katefina Szczyrbova, DiS.

B. Némcové 853, 735 14 Orlova - Poruba
Tel.:702 156 621

E-mail: orlova@modrykriz.org

Facebook: Modry kfiz v CR, Poradna Orlové
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o8 LI A CILE

Poslanim organizace je pomdahat lidem ohrozenym zavislosti
na alkoholu, jinych navykovych latkach a hracskych aktivitach,
stejné jako jejich rodinnym pfislusniklim a blizkym osobam.
Nasim hlavnim cilem je poskytovani kvalitnich odbornych
sluzeb, které klientim pomahaji feSit socidlni, psychické
a zdravotni potize, do nichz se dostali v dlsledku uzivani
navykovych latek a které zaroven podporuji zménu jejich
Zivotni situace a ndvrat k nezavislému Zivotu.



dostali do psychickych, vztahovych, prac
potiZi a chtéji se na feSeni své Zivotni situ
Sluzba je ur€ena také rodinnym pfislu
blizkym.

o problematice zavislosti, moznostech p
jejich Zivotni situace. Mezi dalsi cile pa
bediivéry, stabilizace psychického stav
nosti a dovednosti klienti zvladat bézn
situace.




Pocty klient(

Orlova

Ostrava

68

B/BY NASLEDNE PECE

Cesky Tesin
Poslanim sluzby je pomoci klientlm starsim 18 let, ktefi

absolvovali Ustavni ¢i ambulantnilécbu zavislosti na alkoholu,
jinych ndvykovych latkach nebo abstinuji bez odborné
pomoci, a to alespon 3 mésice, udrZet a rozvijet pozitivni zmény
zivotniho stylu bez ndvykové latky, ndvykového chovani.

Hlavnim cilem sluZzby je pomoci klientim predchazet navratu
k zavislostnimu chovani prostfednictvim zvySeni jejich
sebepodpory, posileni socialnich dovednosti a schopnosti zviadat
bézné i narocné Zivotni situace. K dalSim cilim pat#i podpora p¥i
hledani a udrzeni prace a rozvijeni schopnosti navazovat a budovat
nové socialni kontakty. 4l

Frydek-Mistek
60
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PROGRAM ,ZKUS TO S NAM'

Program pro dospivajici uzivatele navykovych latek zajistuje nase poradna
jiz Sest let. V letosnim roéniku se zapojilo devét klientd, primérny vék byl 14,5
roku. Vedle tradicnich legalnich a nelegalnich navykovych latek se u této
veékoveé skupiny stale Castéji setkdvame s aktudlnimi trendy v uzivani - legal-
nimi canabinoidy, Sirokou $kalou nikotinovych vyrobkd, kratomem a novymi
syntetickymi latkami. Snazime se na specifické problémy, které tyto tren-
dy prinaseji, pruzné reagovat. V letoSnim roce byly vyrazné zastoupeny déti
z rodin, kde se problém zavislosti objevuje také u rodi¢l a déti tak vyruastaji
v nevhodnych rodinnych vzorcich. Zejména v téchto pfipadech je dilezity
komplexni pfistup a prace nejen s klientem samotnym, ale také s jeho ro-
dinnym zazemim.

Dlouhodoba spoluprace s mladezi pfinasi své vysledky, coz ndam do-
kazuji dobrovolné navraty nékterych klientd, ktefi program absolvovali,
rozhodli se pracovat na sobé i po jeho skonéeni a nadéle do nasi po-
radny dochdazeji a také to, Ze absolventi programu doporucuji sluzby
Modrého kfize svym kamaraddm.

Dékujeme kuratortm pro mladez MMFM za pfijemnou spolupraci
a klientim za jejich aktivitu a otevienost.
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ZPETNA VAZBA KLIENTU PROGRAMU

Co jsi ve svém Zivoté diky programu zménil/a?
Divim i WSl pozor na wzivind nivykoviciv Ldtek.,
pe vychdzim s rodinon.
Zalkolo jsern minl pit a sowstiredim se vice na sepe.
Chovim se lepe.

Pomollo mi to unddomit si dost weed,
at tich dobrgclh webo zlgch.

Zménil jsem, e ui nebudim a zménid jsemdswe chovand.

Newédéla jsewn, co odekidnvat, ale wrElte byl progrom nad
e odekinand:).

Program byl realizovan diky dotacni podpofe mésta
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PRIBEH

Samotnému se tézko bojuje. Poradna Modry kfiz.

»~Modry kfiZ jsem vyhledal na doporuceni terapeutky z pobytové Iécby,
méli jsme povinnost zajistit si dolé¢ovani. Ze zaéatku jsem jen chtél splnit to, co
po mé v IéCbé chtéli, byl jsem skepticky, nevédél jsem, co od toho cekat. Pak
jsem ale zjistil, Ze to je dobré, Ze tady dostanu zpétnou vazbu od terapeutt na
individualnich sezenich i ve skupiné od ostatnich klientu. | kdyZ mé podporuje
rodina nebo pratelé, neni to ono, na skupiné mazu mluvit o vSem, svérit se
s tim, co bych nikde jinde nefekl, ostatni mi rozumi, taky si prosli tim, co ja,
kaZzdy to mame se zavislosti jinak, ale mame hodné spoleéného. Mdzu

se vypovidat, prinasi mi to pohodu, klid, nakopne mé to a jedu zase
dal. Pomaha mi to najit sam sebe, ziskat nahled na ten alkohol,
uvédomil jsem si, jak je alkohol ve spole¢nosti tolerovany i kdyz

.~Poprvé jsem se opil v deseti letech, pak jsem se opijel jako
pubertak a tak to pokracovalo. Pokud to $lo, tak jsem pil, aZ ten alkohol byl
v mém Zivoté kazdodenni chleba.” Pavel, klient poradny

Poradna Modrého kfize v CR nabizi podporu lidem potykajicim se se
zavislosti nebo Skodlivym uzivanim alkoholu, navykovych latek nebo s ha-
zardnim hranim. Bezplatné a anonymné poskytujeme sluzbu Odborné so-
cialni poradenstvi, uréenou pro uzivatele i jejich rodinné prislusniky a blizke.
Pro klienty, kterym uZ se abstinovat néjakou dobu dafi, nabizime dolééovani
zamérené na prevenci relapsu a podporu spokojeného zivota bez zavislosti.
Jak spoluprace s Modrym kfizem probiha a co muze ¢lovéku prinést, priblizi
na svém pribéhu nas klient pan Pavel.

ublizoval.”

Béhem Ctyr let abstinence mél Pavel nékolik re-
lapst, kratkych obdobi, kdy se vrétil k piti, pro-

toZe to ale s abstinenci mysli vazné, vzdy
dokazal piti rychle zastavit.

Pavel pracuje na Sachté, i v praci tak je v prostfedi, kde se alkohol bere
jako béznd soucast Zivota. Dfive mu to nepfipadalo divné, i kdyZ pravidelné
pil, své povinnosti zvladal, chodil do prace, staral se o rodinu. Pfed nékolika
lety ale vazné onemocnél jeho syn, celd rodina situaci téZzce nesla a Pavel
se snazil byt pro v§echny oporou. O to vic ale zacal pit, alkohol mu mél po-
moci vSe zvladnout. Piti ale stale narUstalo a zacalo Pavlovi prinaset vazné
problémy - zdravotni i psychické. Tehdy se rozhodl pro protialkoholni [é¢bu
v psychiatrické nemocnici, kde stravil vice nez ¢tyfi mésice. Po 1é€bé pfisel
do Modrého kfize.
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LAbstinovat je dost tézZké, jsem zjistil, alkohol je na kaZzdém
rohu, neni to jako v chranéném prostredi v IéCebné. Kdyz se
napiju, zase spadnu o tu pricku z Zebfiku dold, je to jako kdyz

skladate puzzle, které ma deset tisic dilki a napijete se a to se

vSechno rozsype a ted' zase skladam, skladam, skladam ... a po-

ucuju se z minulych chyb. Diky zpétné vazbé skupiny a terapeutt

pfichdzim na to, pro¢ ma alkohol tendenci se do mého Zivota vra-

cet, jaké jsou spoustéce, na co si dat pozor a co jesté zménit. Kdyz

Jjsem zacal abstinovat, nevédél jsem, co mam délat s volnym casem,
protoZe drive jsem ho travil v hospodé, s prateli, ktefi pili, nemél jsem
zadné konicky. Musel jsem ve svém Zivoté udélat vice zmén, nez jen prestat

s pitim. Pripada mi to, Ze Iécba v Ié¢ebné byla takovy start, a tady se posunu-
ju vys, protoZe diky Modrému kFizi tu nemoc, zavislost, studuju a snazim se ji
porozumét. A naucit se, jak bez alkoholu spokojené Zit.“

Zatim si nedovedu predstavit, Ze skupina v Modrém kriZi skonci, uvazuju,
co pak budu délat. Planujeme se s ostatnimi schazet i ddle, jako svépomocna sku-
pina.

“Chtél byech vzkazat lidem, co pijou, co maji problém, at se neboji to Fesit a vyuZivat
sluzby, které k tomu jsou, protoZe samotnému se téZko bojuje.”

Jméno bylo na prani klienta zménéno.
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@ Hosponaen

edovka k 3112.2023 Rozvaha k 3112.2023

Spotfebované nakupy DHaNM do 40.000,-K¢

Opravky k DHaNM
Ugty v bankach

Jiné pohledavky
Naklady pfistich obdobi

13 510 329

k 3112.2022 k 3112.2023
1097 086 1129 842
-1097 086 -1129 842
8 796 31292
1491558 1384 339
0 0

108 260 110 457

17 322 19 994

1625936 1546 082

k 3112.2022 k 3112.2023
2 680 -188
1038889 1062579

O 60 Q9

1625936 1552538

-6 456

. -
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Cinnost Modrého kiize v Ceské republice
v roce 2022 podpoili:

Moravskoslezsky kraj - MSK
Statutarni mésto Karvina
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Frydek-Mistek
Statutarni mésto Trinec

Mésto Cesky TéSin

Mésto Jablunkov

Mésto Orlova
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OSTRAVA!!!




www.modrykriz.org

Grafickd Uprava a zpracovani
Michal Kochaniewicz



