Svéepomochna skupina
pro abstinujici od alkoholu

Je urcena pro ty, kteri sdileji zkuSenosti se zavislosti
na alkoholu, rozhodli se zit strizlivé a absolvovali

ustavni €i ambulantni l1é¢bu, Iecebny program nebo
odborné poradenstyvi.

Jsme tady proto,
abychom si vzajemné pomahali

O je pro nas duIeZ|te
- * bezpecny prostor pro sdileni

N - vzajemna podpora v abstinenci =
| *+ predchazeni relapsu
mi

. * posileni pocitu, ze vtom nejsme sa

Kazdy krok se pocita,
i ten, kdy prijdes jen naslouchat

Z divodu omezené kapacity a potreby predani informaci
o svéepomocné skupiné je nutné se pred jejim konanim
domluvit na individualnim setkani s koordinatorem skupiny
(viz kontakt na zadni strane).
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Kontakty na koordinatory A
nﬂgﬂdry kriz
v Cesxe repubiice

Cesky Tésin a Orlova

Jana Kupkova, tel. 603 793 422
Misto konani:

Poradna Modrého kfize
Viaduktova 8

737 01 Cesky T&sin

Poradna Modrého krize
B. Némcové 853
735 14 Orlova

Ostrava
Lenka Horkelova Novotna, tel. 605 369 167

Misto konani:

Poradna Modrého kfize
Havlickovo nabrezi 687/21
702 00 Moravska Ostrava

Frydek-Mistek a Karvina
Alena Tomisova, tel. 730 457 734

Misto konani:

Poradna Modrého kfize
Maly Koloredov 811
738 01 Frydek-Mistek

Poradna Modrého krize
Karola Sliwky 149
733 01 Karvina — Frystat
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