© Mas zkusenost s alkoholem, drogami
nebo navykovym chovanim?

©® Vymyka se ti experimentovani z rukou?

©® Zkousel nebo zkousela jsi prestat a
nejde ti to? Nebo nevis jak?

© Je pro tebe tézké prestat, kdyz tvoji
kamaradi a blizci dal ,,berou”?

© Chces se dozvédét o moznostech, jak
tyto situace zvladat a resit?

© Potiebujes podporu a bezpecny
prostor pro sdileni?
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@ IJste rodi¢ dospivajiciho syna nebo
dospivajici dcery, kterym vstoupily do
Zivota drogy, alkohol nebo jiné
navykové chovani?

© Nevite si rady, co délat nebo jak s nimi
mluvit, aby vas slyseli?

© Potiebujete se vyrovnat se strachem,
zklamanim, zoufalstvim nebo
bezmoci?

© Chcete védét vice o zavislosti, rizicich
a moznostech lécby?

© Hledate prostor, kde miizete sdilet své
pocity

2ZKUS TO S NAMI!

T g.le program pro dospivajici od 13let ohrozené rizikovym chovanim a
% £

socialné -patologickymi jevy (zejména v souvislosti s uzivanim

navykovych latek a navykovym chovanim) a jejich rodinné

prislusniky.

Moznost sdilet svoji Zivotni situaci v bezpecném prostredi.

Motiva¢né-edukacni program.

=< Rodinné poradenstvi.
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IndividudIni pfistup. Diskrétnost.

,Kdyz udéldte prvni krok, druhy prijde snadno;

dulezité je zacitC.S: Lewis

Kontaktujte nds:

Modry kiiz v Ceské republice

Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek
Tel: 725 426 220

Email: zkusto@modrykriz.org
modrykriz.org/zkus-to-s-nami




