KDE NAS NAJDETE?

PORADNA CESKY TESIN
Viaduktova 8,

737 01 Cesky Tésin

Tel.: 731494713

E-mail: tesin@modrykriz.org

PORADNA FRYDEK-MISTEK
Maly Koloredov 811

738 01 Frydek-Mistek

Tel.: 724 087 221

E-mail: frydek-mistek@modrykriz.org

PORADNA KARVINA
Karola Sliwky 149

733 01 Karvina — Frystat

Tel.: 731 494 695

E-mail: karvina@modrykriz.org

PORADNA OSTRAVA
Havlickovo nabrezi 687/21
702 00 Ostrava

Tel.: 733 535 487

E-mail: ostrava@modrykriz.org

PORADNA ORLOVA

B. Némcové 853

735 14 Orlové - Poruba

Tel: 702 156 621

E-mail: orlova@modrykriz.org

OSTRAVA!!!

FRYDEK

) g Invg
ngjravskoslezsky MISTEK (&M

PROVOZNi DOBA:

PONDELI 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00
UTERY  8:00-12:00a 13:00 - 17:00
STREDA  8:00 - 12:00 a 13:00 - 17:00
CTVRTEK 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00
PATEK 8:00 - 12:00

PROVOZNIi DOBA:

UTERY  8:00- 12:00 a 13:00 - 15:00
STREDA  8:00- 12:00 a 13:00 - 18:00
CTVRTEK 8:00 - 12:00 a 13:00 - 18:00
PATEK  8:00-12:00

PROVOZNIi DOBA:

UTERY  8:00- 12:00 a 13:00 - 17:00
STREDA  8:00- 12:00 a 13:00 - 17:00
CTVRTEK 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00
PATEK  8:00-12:00

PROVOZNI DOBA:

PONDELI 8:00 - 12:00

UTERY  8:00-12:00a 13:00 - 17:30
STREDA  8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00
CTVRTEK 8:00-12:00a 13:00 - 17:30
PATEK  8:00-12:00

PROVOZNi DOBA:

UTERY  8:00-12:00 a 13:00 - 17:00
STREDA  8:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00
CTVRTEK 8:00 - 12:00 a 13:00 - 17:00
PATEK  8:00-12:00

+ www.modrykriz.org

Odborné socialni poradenstvi dle § 37, zdkona

o socidlnich sluzbach ¢.108/2006 Sb., v platném znéni
Sluzby nasledné péce dle § 64, zakona o socidl-

nich sluzbach ¢.108/2006 Sb., v platném znéni

Lidem zavislym nebo ohrozenym zavislosti na
alkoholu, jinych navykovych latkach ¢i hazardni
hfe nabizime poradenstvi, podporu a pomoc
formou kratkodobého, stfednédobého  ¢i
dlouhodobého poradenstvi a terapie prostred-
nictvim individualnich ¢i skupinovych setkani.

Modry kriz

v Ceské republice

dochazeni do svépomocnych skupin
pastoracni péci

Pokud méte zajem o vyuZiti naSich sluzeb,
zavolejte nebo napiste, abychom si domluvili
prvni schiizku v Poradné a tam nastavili nasl dalsi
moznou spolupraci. Kontakty na nase Poradny
naleznete na zadni strané letdku a vsechny
potiebné informace rovnéz na nasich webovych
strdnkach




ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

(registrovana socialni sluzba dle § 37, zakona o socidlnich sluzbach ¢.108/2006 Sb., v platném znéni)

POSLANI SLUZBY:

Poslanim sluzby je poskytovani poradenstvi, podpory
a pomoci klientlm starsim 15 let, ktefi se vlivem
nadmérného uzivani alkoholu, eventudlné jinych
navykovych latek ¢i hranim hazardnich her dostali do
vztahovych, psychickych, pracovnich ¢i existencnich
potizi a chtéji se na reseni své Zivotni situace aktivné
podilet, a také jejich blizkym.

CILE SLUZBY:

o zvySovat informovanost klienta o problematice
zavislosti na alkoholu, jinych navykovych latkéch,
patologickém hracstvi
zvySovat informovanost klienta o moznostech
pomoci (existenci socialnich sluzeb, zdravotnickych
zafizeni), o moznostech feseni jeho Zivotni situace
zvysSovat motivaci a sebedlvéru klienta
stabilizovat psychicky stav klienta
rozvijet a posilovat klientovu aktivitu, samostat-
nost, schopnosti a dovednosti
naucit klienta zvladat bézné i narocné Zivotni
situace bez alkoholu, jinych navykovych latek,
hazardnf hry

 o0soby s rozvinutou zavislosti na alkoholu, ndvyko-
vych latkach, patologickém hracstvi

o pfribuznia blizci osob, které maji problém s alkoholi-
smem ¢i problematickym pitim,  ndvykovymi
latkami, hazardni hrou

SLUZBU NEPOSKYTUJEME OSOBAM:

o se sluchovym handicapem, které si nezajisti
tlumoc¢nika do znakové reci
se zdravotnim  znevyhodnénim
bezbariérovy pfistup do Poraden

vyzadujicim

mluvicim jinym jazykem nez ¢eskym a nebo sloven-
skym, pokud si nezajisti tlumocnika

PRINCIPY SLUZBY:

 nizkoprahovost

anonymita
dobrovolnost
dlvérnost a mlcenlivost
rovnost

individualni pristup
bezplatnost

SLUZBY NASLEDNE PECE

(registrovana socialni sluzba dle § 64, zakona o socidlnich sluzbach ¢.108/2006 Sb., v platném znéni)

POSLANI SLUZBY:

Poslanim sluzby je pomoci klientdm starSim 18 let,
ktefi absolvovali Gstavni ¢i ambulantni 1é¢bu zavislosti
na alkoholu a/nebo jinych navykovych latkéch ve
zdravotnickém ¢i jiném zafizeni, nebo deklaruji
abstinenci, které dosahli bez odborné pomoci (a to
alespon 3 mésice), udrzet a rozvijet pozitivni zmény
zivotniho stylu bez navykové latky

CiLE SLUZBY:

o zachovat a rozvinout pozitivni zmény, ke kterym
doslo v predeslém obdobi a predchazet tak navratu
k uzivani alkoholu a/nebo jinych navykovych latek
a/nebo k presmyku zavislosti
zprostredkovat klientdm kontakt na verejné dostup-
né sluzby, pokud maji zajem
zlepsit socidlni dovednosti a schopnosti klienta pri
zvlddéni béznych i ndrocnych Zivotnich situaci
pomoci klientovi najit uplatnéni na trhu prace
a pracovni pozici si udrzet
rozvinout schopnost navazovat a budovat nové
socialni kontakty
stabilizovat  klientGv
a socialni stav

psychicky,  somaticky

SLUZBU NEPOSKYTUJEME OSOBAM:

se sluchovym handicapem, které si nezajisti
tlumocnika do znakové feci

se zdravotnim  znevyhodnénim
bezbariérovy pfistup do Poraden
mluvicim jinym jazykem nez ¢eskym a nebo sloven-
skym, pokud si nezajisti tlumocnika

u nichz dojde k poruseni abstinence, nemaji vak na
své jednani nahled, neuvédomuji si zdvaznost
situace, nemaji zdjem ji aktivné fesit, anebo nechtéji
znovu abstinovat

vyzadujicim

PRINCIPY SLUZBY:

dobrovolnost

divérnost a micenlivost

rovnost

individualni pristup

sluzba je poskytovana bezplatné

V RAMCI SLUZBY NABIZIME KLIENTUM:

poradenstvi a terapeutické innosti vedouci k trvalé
abstinenci, prevenci relapsu a k rozvoji nebo
udrZeni specifickych osobnich a socialnich doved-

nosti klienta podporujici jeho sociélni zaclenéni

CILOVA SKUPINA:

» osoby starsi 15 let

o osoby, které pocituji, Ze maji problém s konzumaci
alkoholu, jinych ndvykovych latek, patologickym
hracstvim

informacni, motivacni a podplrné cinnosti, ale
i praktické postupy jako napf. nacviky odmiténi,
nacvik a rozvijeni nezavislych zplsobl chovani,
a dalsi postupy vedouci a motivujici k aktivni zméné

CILOVA SKUPINA:

Osoby starsi 18 let zavislé na alkoholu a/nebo jinych

B néavykovych latkach, které abstinuji a splfiuji alespon

jednu z nasledujicich podminek:

 absolvovaly a fddné ukoncily ustavni lé¢bu zavislosti
ve zdravotnickém zafizeni ¢i jiném zafizeni

V RAMCI SLUZBY NABIZIME KLIENTUM:
« adiktologické poradenstvi
.- poradenstvi pro rodinné pfislusniky a blizké osoby

« zprostredkovani navazujicich sluzeb o individualni poradenstvi i praci ve skupiné

osoby s problémy zplGsobenymi uzivanim alkoholu,

jinymi ndvykovymi latkami ¢i hazardni hrou

n » absolvovaly ambulantni [é¢bu zavislosti na alkoholu
a/nebo jinych navykovych latkéch v délce minimal-
né 3 mésice

o se aktualné podrobuji ambulantni [é¢bé své zavislo-
sti, a to jiz minimalné 3 mésice

o prohlasuji, Ze abstinuji bez odborné pomoci
minimalné po dobu tii mésicd




