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Slovo na Gvod

Vazeni prételé, donétori a partneri. Rok 2025
byl pro Modry ki v Ceské republice rokem
mimoradnym — pripomnéli jsme si 20 let
od jeho zaloZeni. Toto vyrodi pro nés bylo
offleZitosti nejen k ohlédnuti za uplynulymi
éty, ale také k vyjadieni vd&cnosti véem, kierf
se na rozvoji organizace podileli, a k potvrzenf
naseho zévazku pokracovat v pomoci lidem
ohroZenym zévislostmi 1 v dalSich letech.
Modry kifz v Ceské republice je dnes jednou
z vyznamnych organizaciv Moravskoslezském
kraji, kterd mda své nezastupitelné misto
mezi poskytovateli sociélnich sluZeb v oblasti
zavislosti na alkoholu, drogéach a hazardnim
hrani. Velmi si vazime toho, Ze odborné
verejnost i nasi klienti nase sluzby doporucujf
a vnimajf jejich potrfebnost.

Dovolte mi, abych se s Vami podélil také

o osobnf zpravu. Po dvaceti letech ve funkci
reditele Modrého kfize v Ceské republice

se uzavird vyznamné profesni kapitola mého
ZIVota.

Rad bych Vam pri této prileZitosti upfimné
podékoval za  dlouholetou  spolupraci,
divéru a partnerstvi, které pro mé byly
nesmirné cenné. Spolecné se ndm podarilo
realizovat fadu ddleZitych projektl a prindset
oodporu lidem Zévislym i t€m, ktelf jsou
zavislostnim chovénim ohrozeni, v celé it
této problematiky. VaSe odbornost, lidskost
a ochota spolupracovat zasadnim zplsobem
orispély k fomu, Ze nase prace méla skutecny
smysl a konkrétni dopad.

Dékuji Vam za vSe, co jsme spolecné mohli
vyivorit, a preji Vam mnoho Gspéchd, radosti
a naplnéni v osobnim i profesnim Zivoté.

S Ucfou
Mgr. Jan Czudek
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Modry kriz

v Ceské republice

Kdo jsme?

Modry kiZ v Ceské republice je nestétnf

neziskovd  organizace  poskytujici

bezplatné ambulantni’ socidlni sluZby
orosttednictvim  poraden  umist&nych
v péti méstech Moravskoslezského kraje
(Cesky T&8Mm, Ostrava, Karving, Frydek-
Mistek a Orlova).

Kazdd z poraden poskytuje dvé

registrované sociélni sluzby, a fo
Odborné socidlni poradenstvi a Sluzby
nésledné péce. Kromé& registrovanych

socidlnich sluZeb mohou klienti vyuZivat
faké svépomocné skupiny a pastoracni
PECI.




Poradna Karvina

Vedouci poradny, poradce: Mgr. Alena Tomisové
Poradce: Bc. Markéta Guncikova

Poradce: Mgr. Jana Kupkové, Be. Vit Goryl, DiS.
Karola Sliwky 149, 733 01 Karvin - Frystét

Tel: 731 494 695

E-mail: karvina@modrykriz.org

Centrala

Reditel: Mgr. Jan Czudek
Metodik: Mgr. Jana Kupkova
Ekonom: Gabriela Karolova

\ V Administrativni pracovnik: Bc. Ester Vackova
\

Youtube kanal: Modry kit v Ceské republice. @ModrykrizOrg

Sidlo organizace

Sadovy 311

737 01 Cesky T&8Mm

IC: 26641178

Datové schranka: rh4go5k
C.G&tu: 2300417704,/2010

Poradna Cesky Tésin

Vedouci poradny, poradce: Mgr. Lucie Voudalas, DiS.
Poradce: Bc. Ester Vackové

Poradce: Mgr. Simona Rykalové

Viaduktové 8, 737 01 Cesky T&sin

Tel: 731 494 713

E-mail: tesin@modrykriz.org




Poradna Ostrava
Vedouci poradny, poradce: Mgr. Lenka Horkelovd Novotng, DiS.

N

Poradce: Mgr. Matous Bilk

Poradce: Mgr. Ondrej Krobot ‘ -
Havlickovo ndbrezi 687/21, 702 00 Ostrava AR

l I 7S TN Poradna Orlova 7 RERE )
E-mail: ostrava@modrykriz.org &

Vedouci poradny, poradce: Mgr. Patrik Burkot
Poradce: Mgr. Katferina Kerzlova, DiS.
Poradce: Bc. Monika Valaskovéd, DiS.

, | B. Némcové 853, 735 14 Orlové - Poruba
‘ Tel: 702 156 621

E-mail: orlova@modrykriz.org

Poslani a cile

Poslénim organizace je pomahat lidem ohroZenym zavislosti na alkoholu,
jinych navykovych latkdch a hracskych aktivitach, stejné jako jejich
rodinnym piislugnikim a blizkym osobam.

Poradna Frydek-Mistek

Vedouci poradny, poradce: Mgr. Barbora Macurova
Poradce: Bc. Petr Gotilicher

Poradce: Mgr. Radovan Bista

Poradce: Bc. Monika Valdskova, DiS.

Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek

Tel: 724 087 221

E-mail: frydek-mistek@modrykriz.org

Nasim hlavnim cilem je poskytovani kvalitnich odbornych sluzeb, které
klientim pomaéhaji Fesit socialni, psychické a zdravotni potize, do nichz
se dostali v disledku uzivani navykovych latek, a které zaroven podporuji
zménu jejich Zivotni situace a navrat k nezavislému Zivotu.




Odborné sociélni
poradenstvi

Poslanim sluzby je poskytovani poradenstvi a pomoci klientim star§im
15 let, ktefi se vlivem nadmérného uZivani alkoholu, jinych néwykovych
ldtek ¢ hranim hazardnich her dostali do psychickych, vztahowych,
pracovnich i existencnich potizi a cht&ji se na feSenf své Zivotn( situace
aktivng podilet. Sluzba je ur¢ena také rodinnym piislugnikim a osobam
blizkym.

Hlavnim cilem sluZby je zvysovat informovanost klientd o problematice
zavislosti, moznostech pomoci a feSeni jejich Zivoini situace.

stavu. Rozvoj schopnosti a dovednosti klientd zviadat bézné inarocné

“- ;. Tl
ZIvoini situace. '

Mezi dalsi cile patii zvySovani sebeddveéry, sTabj,'- psychického

z v 7
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Sluzby
ndsledné péce

Posléanim sluzby je pomoci klientdm starsim
18 let, kterf absolvovali Ustavni ¢ ambulantnf
|éCbu zavislosti na alkoholu, jinych ndvykowych
|&tkéch nebo abstinuji bez odborné pomaoci,
a to alespori 3 mésice, udrzet a rozvijet

pozitivni zmé&ny Zivotniho stylu bez névykové
latky, navykového chovant.

Poéty klienta za rok

Karvina
42

posileni socidlnich dovednosti a schop ‘
2vlddat b&zné i nérogné ZFivotnl sit ace.
K dal$im cilim patii podpora pri hledani
a udrzeni préace a rozvijeni schopnosti
navazovat a budovat nové sociélni kontakty.

13
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Program
Zkus to s ndmi’

Program Zkus to s némi 2.0 probihal
béhem celého roku 2025 a byl zaméren
na podporu dospivajicich, ktefi experimentuji
s navykovymi latkami nebo se potykajf
s dal$imi rizikovymi formami chovanf. Pfimou
ordci s klienty zajisfovali dva pracovnici
Modrého kfiZe na ¢astecné Gvazky.

V' roce 2025 jsme uzavieli smlouvu
s 45 dospivajicimi klienty ve véku 13—17
let (pramérny veék 15 let) a s 51 rodinnymi
orislugniky i blizkymi osobami. Patnact klientd
vyhledalo program z vlastni iniciativy, ostatnf
oyli doporuceni spolupracujicimi institucemi.

/

V' pribéhu roku probéhlo 541 piimych
intervenci s klienty a 390 intervenci v ramci
spoluprédce s rodi¢i a dalsimi odborniky.
NejCaste$imi tématy bylo experimentovani
s alkoholem, kanabinoidy, kratomem i
stimulanty a také problematické uZivani online
orosttedi Tyto obtize byly Casto provazeny
rodinnymi konflikty, ~ Skolnimi  problémy
a psychickymi potizemi.

Program je realizovdn ve spolupraci

se statutdrnim méstem Frydek-Mistek a je

ur¢en pro klienty ze spravniho obvodu Frydek-
Mistek.

Program byl realizovan diky dotacni
podpore mésta.

FRYDEK~MISTEK




Alkohol - Drogy - Hazard

i CESTA K NEZAVISLOSTI

Odborné socialni poradenstvi
Sluzby nasledné péce

Prace s mladistvymi
Terapeuticke skupiny
Svépomocné skupiny
Pastoracni péce

20. vyroci Modrého krize

v Ceské republice

Rok 2025 byl pro nasi organizaci vyjimecny — prfipomnéli jsme si
dvacet let sluZby lidem, kieri hledaji cestu ze zavislosti a novy zacatek.

KoFeny Modrého kfize v8ak sahaji mnohem hloubgji. Hnutl vzniklo jiz
v roce 1877 ve Svycarsku a postupné se rozsffilo do mnoha zemf
svéta. Dnes je soucCasti mezindrodni sité organizaci, které
pomahaji lidem na cesté ze zavislosti a podporuji je pri
navratu k déstojnému a svobodnému Zivotu.

U zrodu Modrého kize v Ceské republice stal Mgr. Jan
Czudek. Prisvé pracivazylovych domech Slezské diakonie
dlouhodobé vnimal potfebu systematické pomoci lidem
se zavislosti. Ddlezitym impulsem se stalo jeho setkanf
s predstaviteli Mezindrodniho modrého kfize na evropské konferenci
v Polsku v roce 2001. Pravé zde navazal kontakiy s osobnostmi, kieré
se pozdgji vyznamné podilely na vzniku organizace v Ceské republice.

Dvacété vyro¢i jsme oslavili spolec¢né s partnery, podporovateli,
byvalymi zaméstnanci | prételi organizace. Velkym privilegiem pro nés
byla také Ucast byvalého prezidenta Mezinarodniho modrého kiize
v Némecku Hermanna Hagerbomera.

Setkani'se neslo v duchu vdécnosti a ohlédnuti
za spolecnou cestou. Bylo piilezitost
podékovat t€m, kiefl stali u zrodu nasich
sluzeb, 1véem, ktefi se najejich rozvoji podilel;
v dalsich letech.  Slavnostni
_, atmosféru doprovodila hudba
f/@’%""‘ smyccového kvarteta a prostor
poro  neformélni  rozhovory.
Silnym  momentem  bylo  také
svédectvi byvalé klientky, kterd sdilela
svlj osobni pribéh boje se zavislostl

a cestu k novému Zivotu.

Oslava dvaceti let tak nebyla jen pripominkou
minulosti, ale také povzbuzenim do dalsich let
sluzby lidem, ktefi hledaji pomoc, podporu
a nadgji.

1/
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Hospodareni

Vysledovka k 31.12.2025

Naklady
Spotiebované nékupy 146 651
Energie S20.687
Opravy 0

Cesfovné 21 610
Repré 831

Sluzby 999 715
Mzdové naklady 13 700 141
Pojisténi, bankovni poplatky, zirdty 77 488
Celkem 15 338 072
Vynosy

MSK (ze statntho rozpoctu) 10 237 000
MSK 1485 000
Doface mést 3 369 000
Ost. Vynosy, nadace 127 823
Dary 114 083
Kurzovy zisk

Celkem 15 326 906
Hospodarsky vysledek -11 166
Dan z pFijmu o
Hospodarsky vysledek -11 166

Rozvaha k 31.12.2025

Aktiva

DHaNM do 40.000,K&

AR Ta N
Lo o, O

1367 74550 Ny PR

S

-1 341

O

Opravky k DHaNM -1 367 745

Pokladny 8 063 5160

Uty v bankach 1499 653 1665 647

Odbgratelé 11673 0

Jiné pohledavky 127 496 145 105

Néklady a prijmy pristich obdobf 21 549 31407

Celkem 1668 434 1847 319

Pasiva k 31.12.2024 k 31.12.2025

Dodavatelé -4 377 37 166

Zaméstnaci, odvody, dan& 1131 2837 1281543

Dohadné Gcty pasivni, jiné zévazky 127 800 148 145

Dary, fondy 22 083 0

Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizent 0 0

Nerozdéleny zisk 391 631 391 631

Vydaje pristich obdobf 0

Celkem 1668 434 1858 485
-11 166

Eviden¢ni pocet zamé&stnancl k 31.12. 16

Priimérny evidencni pocet prepocteny-na tvazky

15,3

Pod&kovani

Srdecné dé&kujeme vem donétorlim, sponzorim a podporovatelim
za financni a jinou podporu, diky které mizeme pomahat. Vase podpora
je pro praci Modrého kize v Ceské republice naprosto klicova. Chtsli
bychom rovn&Z podékovat véem jednotlivelim a dobrovolnikiim, kierf
ném pomahaji bez naroku na odménu.

R&di bychom touto formou podé&kovali celému tymu pracovnikd, kieff
se na spolecné praci podileji aktivng a s plnym nasazenim, lidem, kferf
vedi, Ze jejich prace méa smysl, bez nichZ by Modry kifiZ nebyl tim, ¢im
€.

D&kujeme Nadaci CEZ za finandni podporu vzd&lavani nasich
poradenskych pracovniki. Diky této pomoci miZeme systematicky
zvySovat jejich odbornost, rozvijet nové dovednosti a reagovat
na sloZité Zivomi situace, se kterymi se nasi klienti potykaji. Kazda
investice do vzdélavani se piimo promitd do kvality poskytované
pomoci a sluzeb.

Velmi si vazime vasi divéry a dékujeme, Ze spolu s nami
pomahate ménit Zivoty.

Moravskoslézsk)"
kraj - MSK

Statutarni meésto
Karvina

Statutarni mesto
Osirava

Statutarni meésto
Frydek-Mistek

‘/9 Moravskoslezsky
kraj
(@RYid
-

OSTRAVA!!!

FRYDEK~MISTEK

Mésto Cesky

Tésin

Mésto Jablunkov

Mésto Orlova

Nadace CEZ

NADACE CEZ
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