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Vážení přátelé, donátoři a partneři.  Rok 2025 
byl pro Modrý kříž v České republice rokem 
mimořádným – připomněli jsme si 20 let 
od jeho založení.  Toto výročí pro nás bylo 
příležitostí nejen k ohlédnutí za uplynulými 
léty, ale také k vyjádření vděčnosti všem, kteří 
se na rozvoji organizace podíleli, a k potvrzení 
našeho závazku pokračovat v  pomoci lidem 
ohroženým závislostmi i   v  dalších letech. 
Modrý kříž v České republice je dnes jednou 
z významných organizací v Moravskoslezském 
kraji, která má své nezastupitelné místo 
mezi poskytovateli sociálních služeb v  oblasti 
závislostí na alkoholu, drogách a hazardním 
hraní. Velmi si vážíme toho, že  odborná 
veřejnost i naši klienti naše služby doporučují 
a vnímají jejich potřebnost.

Dovolte mi, abych se s Vámi podělil také 
o  osobní zprávu. Po dvaceti letech ve funkci 
ředitele Modrého kříže v České republice 

Slovo na úvod 
se uzavírá významná profesní kapitola mého 
života.

Rád bych Vám při této příležitosti upřímně 
poděkoval za dlouholetou spolupráci, 
důvěru a partnerství, které pro mě byly 
nesmírně cenné. Společně se nám podařilo 
realizovat řadu důležitých projektů a přinášet 
podporu lidem závislým i těm, kteří jsou 
závislostním chováním ohroženi, v celé šíři 
této problematiky. Vaše odbornost, lidskost 
a ochota spolupracovat zásadním způsobem 
přispěly k tomu, že naše práce měla skutečný 
smysl a konkrétní dopad.

Děkuji Vám za vše, co jsme společně mohli 
vytvořit, a přeji Vám mnoho úspěchů, radosti 
a naplnění v osobním i profesním životě.

S úctou

Mgr. Jan Czudek
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Kdo jsme?
Modrý kříž v České republice je nestátní 
nezisková organizace poskytující 
bezplatné ambulantní sociální služby 
prostřednictvím poraden umístěných 
v pěti městech Moravskoslezského kraje 
(Český Těšín, Ostrava, Karviná, Frýdek-
Místek a Orlová).

Každá z poraden poskytuje dvě 
registrované sociální služby, a to 
Odborné sociální poradenství a Služby 
následné péče. Kromě registrovaných 
sociálních služeb mohou klienti využívat 
také svépomocné skupiny a pastorační 
péči.
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Centrála
Ředitel: Mgr. Jan Czudek 
Metodik: Mgr. Jana Kupková 
Ekonom: Gabriela Karolová 
Administrativní pracovník: Bc. Ester Vacková 
Youtube kanál: Modrý kříž v České republice. @ModrykrizOrg

Sídlo organizace 
Šadový 311 
737 01 Český Těšín 
IČ: 26641178 
Datová schránka: rh4g65k 
Č.účtu: 2300417704/2010

Poradna Český Těšín
Vedoucí poradny, poradce: Mgr. Lucie Voudalas, DiS. 
Poradce: Bc. Ester Vacková  
Poradce: Mgr. Simona Rykalová 
Viaduktová 8, 737 01 Český Těšín  
Tel: 731 494 713 
E-mail: tesin@modrykriz.org

Poradna Karviná
Vedoucí poradny, poradce: Mgr. Alena Tomisová 
Poradce: Bc. Markéta Gunčíková 
Poradce: Mgr. Jana Kupková, Bc. Vít Goryl, DiS. 
Karola Śliwky 149, 733 01 Karviná - Fryštát 
Tel: 731 494 695 
E-mail: karvina@modrykriz.org
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Poradna Frýdek-Místek
Vedoucí poradny, poradce: Mgr. Barbora Macurová 
Poradce: Bc. Petr Göttlicher 
Poradce: Mgr. Radovan Bista 
Poradce: Bc. Monika Valášková, DiS. 
Malý Koloredov  811, 738 01 Frýdek-Místek 
Tel: 724 087 221 
E-mail: frydek-mistek@modrykriz.org

Poradna Ostrava
Vedoucí poradny, poradce: Mgr. Lenka Horkelová Novotná, DiS. 
Poradce: Mgr. Matouš Bilík 
Poradce: Mgr. Ondřej Krobot 
Havlíčkovo nábřeží 687/21, 702 00 Ostrava 
Tel: 733 535 487 
E-mail: ostrava@modrykriz.org

Poradna Orlová
Vedoucí poradny, poradce: Mgr. Patrik Burkot 
Poradce: Mgr. Kateřina Kerzlová, DiS. 
Poradce: Bc. Monika Valášková, DiS. 
B. Němcové 853, 735 14 Orlová - Poruba 
Tel: 702 156 621 
E-mail: orlova@modrykriz.org

Posláním organizace je pomáhat lidem ohroženým závislostí na alkoholu, 
jiných návykových látkách a hráčských aktivitách, stejně jako jejich 
rodinným příslušníkům a blízkým osobám.

Naším hlavním cílem je poskytování kvalitních odborných služeb, které 
klientům pomáhají řešit sociální, psychické a zdravotní potíže, do nichž 
se dostali v důsledku užívání návykových látek, a které zároveň podporují 
změnu jejich životní situace a návrat k nezávislému životu. 

Poslání a cíle
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Posláním služby je poskytování poradenství a pomoci klientům starším 
15 let, kteří se vlivem nadměrného užívání alkoholu, jiných návykových 
látek či hraním hazardních her dostali do psychických, vztahových, 
pracovních či existenčních potíží a chtějí se na řešení své životní situace 
aktivně podílet. Služba je určena také rodinným příslušníkům a osobám 
blízkým.

Hlavním cílem služby je zvyšovat informovanost klientů o problematice 
závislosti, možnostech pomoci a řešení jejich životní situace. 
Mezi další cíle patří zvyšování sebedůvěry, stabilizace psychického 
stavu. Rozvoj schopností a dovedností klientů zvládat běžné i náročné 
životní situace. 

Počty klientů za rok

Ostrava 
211

Frýdek-Místek 
234

Český Těšín 
123

Karviná 
221

Orlová 
109

Odborné sociální 
poradenství
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Posláním služby je pomoci klientům starším 
18 let, kteří absolvovali ústavní či ambulantní 
léčbu závislosti na alkoholu, jiných návykových 
látkách nebo abstinují bez odborné pomoci, 
a to alespoň 3 měsíce, udržet a rozvíjet 
pozitivní změny životního stylu bez návykové 
látky, návykového chování.

Hlavním cílem služby je pomoci klientům 
předcházet návratu k závislostnímu chování 
prostřednictvím zvýšení jejich sebepodpory, 
posílení sociálních dovedností a schopností 
zvládat běžné i náročné životní situace. 
K dalším cílům patří podpora při hledání 
a  udržení práce a rozvíjení schopností 
navazovat a budovat nové sociální kontakty. 

Karviná 
42

Služby 
následné péče

Počty klientů za rok

Ostrava 
59

Frýdek-Místek 
64

Český Těšín 
23

Orlová 
20
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V průběhu roku proběhlo 541 přímých 
intervencí s klienty a 390 intervencí v rámci 
spolupráce s rodiči a dalšími odborníky. 
Nejčastějšími tématy bylo experimentování 
s alkoholem, kanabinoidy, kratomem či 
stimulanty a také problematické užívání online 
prostředí.Tyto obtíže byly často provázeny 
rodinnými konflikty, školními problémy 
a psychickými potížemi.

Program je realizován ve spolupráci 
se  statutárním městem Frýdek-Místek a je 
určen pro klienty ze správního obvodu Frýdek-
Místek.

Program byl realizován díky dotační 
podpoře města.

Program Zkus to s námi 2.0 probíhal 
během celého roku 2025 a byl zaměřen 
na podporu dospívajících, kteří experimentují 
s   návykovými látkami nebo se potýkají 
s dalšími rizikovými formami chování. Přímou 
práci s   klienty zajišťovali dva pracovníci 
Modrého kříže na částečné úvazky.

V roce 2025 jsme uzavřeli smlouvu 
s 45 dospívajícími klienty ve věku 13–17 
let (průměrný věk 15 let) a s 51 rodinnými 
příslušníky či blízkými osobami. Patnáct klientů 
vyhledalo program z vlastní iniciativy, ostatní 
byli doporučeni spolupracujícími institucemi.

Program  
„Zkus to s námi“
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Rok 2025 byl pro naši organizaci výjimečný – připomněli jsme si 
dvacet let služby lidem, kteří hledají cestu ze závislosti a nový začátek.

Kořeny Modrého kříže však sahají mnohem hlouběji. Hnutí vzniklo již 
v  roce 1877 ve Švýcarsku a postupně se rozšířilo do mnoha zemí 
světa. Dnes je součástí mezinárodní sítě organizací, které 
pomáhají lidem na cestě ze závislosti a podporují je při 
návratu k důstojnému a svobodnému životu.

U zrodu Modrého kříže v České republice stál Mgr. Jan 
Czudek. Při své práci v azylových domech Slezské diakonie 
dlouhodobě vnímal potřebu systematické pomoci lidem 
se závislostí. Důležitým impulsem se stalo jeho setkání 
s představiteli Mezinárodního modrého kříže na evropské konferenci 
v Polsku v roce 2001. Právě zde navázal kontakty s osobnostmi, které 
se později významně podílely na vzniku organizace v České republice.

Dvacáté výročí jsme oslavili společně s partnery, podporovateli, 
bývalými zaměstnanci i přáteli organizace. Velkým privilegiem pro nás 
byla také účast bývalého prezidenta Mezinárodního modrého kříže 
v Německu Hermanna Hägerbömera.

Setkání se neslo v duchu vděčnosti a ohlédnutí 
za společnou cestou. Bylo příležitostí 
poděkovat těm, kteří stáli u zrodu našich 
služeb, i všem, kteří se na jejich rozvoji podíleli 

v dalších letech. Slavnostní 
atmosféru doprovodila hudba 
smyčcového kvarteta a prostor 
pro neformální rozhovory. 

Silným momentem bylo také 
svědectví bývalé klientky, která sdílela 

svůj osobní příběh boje se závislostí 
a cestu k novému životu.

Oslava dvaceti let tak nebyla jen připomínkou 
minulosti, ale také povzbuzením do dalších let 
služby lidem, kteří hledají pomoc, podporu 
a naději.

20. výročí Modrého kříže 
v České republice
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Hospodaření

Moravskoslezský 
kraj - MSK

Statutární město 
Karviná

Statutární město 
Ostrava

Statutární město 
Frýdek-Místek

Srdečně děkujeme všem donátorům, sponzorům a podporovatelům 
za finanční a jinou podporu, díky které můžeme pomáhat. Vaše podpora 
je pro práci Modrého kříže v České republice naprosto klíčová. Chtěli 
bychom rovněž poděkovat všem jednotlivcům a dobrovolníkům, kteří 
nám pomáhají bez nároku na odměnu. 

Rádi bychom touto formou poděkovali celému týmu pracovníků, kteří 
se na společné práci podílejí aktivně a s plným nasazením, lidem, kteří 
vědí, že jejich práce má smysl, bez nichž by Modrý kříž nebyl tím, čím 
je.

Děkujeme Nadaci ČEZ za finanční podporu vzdělávání našich 
poradenských pracovníků. Díky této pomoci můžeme systematicky 
zvyšovat jejich odbornost, rozvíjet nové dovednosti a reagovat 
na složité životní situace, se kterými se naši klienti potýkají. Každá 
investice do vzdělávání se přímo promítá do kvality poskytované 
pomoci a služeb.

Velmi si vážíme vaší důvěry a děkujeme, že spolu s námi 
pomáháte měnit životy.

Město Český 
Těšín

Město Jablunkov

Město Orlová

Nadace ČEZ

PoděkováníVýsledovka k 31.12.2025 Rozvaha k 31.12.2025

Náklady Aktiva k 31.12.2024 k 31.12.2025

Spotřebované nákupy 146 651 DHaNM do 40.000,-Kč 1 367 745 1 341 934

Energie 321 637 Opravky k DHaNM -1 367 745 -1 341 934

Opravy 0 Pokladny 8 063 5 160

Cestovné 91 610 Účty v bankách 1 499 653 1 665 647

Repré 831 Odběratelé 11 673 0

Služby 999 715 Jiné pohledávky 127 496 145 105

Mzdové náklady 13 700 141 Náklady a příjmy příštích období 21 549 31 407

Pojištění, bankovní poplatky, ztráty 77 488

Celkem 15 338 072 Celkem 1 668 434 1 847 319

Výnosy Pasiva k 31.12.2024 k 31.12.2025

MSK (ze státního rozpočtu) 10 237 000 Dodavatelé -4 311 37 166

MSK 1 485 000 Zaměstnaci, odvody, daně 1 131 231 1 281 543

Dotace měst 3 369 000 Dohadné účty pasívní, jiné závazky 127 800 148 145

Ost. Výnosy, nadace 121 823 Dary, fondy 22 083 0

Dary 114 083 Výsledek hospodaření ve schvalovacím řízení 0 0

Kurzový zisk Nerozdělený zisk 391 631 391 631

Celkem 15 326 906 Výdaje příštích období 0

Hospodářský výsledek -11 166 Celkem 1 668 434 1 858 485

Daň z příjmu 0 -11 166

Evidenční počet zaměstnanců k 31.12. 16

Hospodářský výsledek -11 166 Průměrný evidenční počet přepočtený-na úvazky 15,3
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